Mai 04

Presselnformationen zum Kinderkochfestival

Allgemeines:

1. De Vaangdter: Kinderkochfegival eV.

Der Verein Kinderkochfestiva eV. hat sch mit dem Zid gegriindet, insbesondere
Uber Verangdtungen mit Kindern gesunde Ernghrung Uber Erlebnisse zu
vermitteln und die Koch und Esskultur zu erhdten.

Der Vorgtand des Vereins bildet sch wiefolgt:

1. Vorsitzender: Bernhard Thies

2. Vorstzender: Ulli Moritzer
Kasserer: Miched Grewe
PR-Manager: Albrecht Fleischer

2. Eurotogues.

Eurotoques it die Initiative des V erbandes europé scher Spitzenkdche, die eine
gemeinsame Philosophie vertreten:

Traditiond |- handwerkliche Kiiche mit unverfal schten Lebensmitteln, wenn
madglich aus okologischem Landbau, artgerechter Tierhatung, vorzugsweise aus
der Region und der Saison.

Die europaweite Initiative dient der Forderung und Verbreitung des Kulturthemas
Kochen, Essen, Trinken, Genief3en, Erndnrungs- Qualitétshewusstsain, gesunder
und natUrlicher Lebensdtil.

Die Eurotouques- Erndhrungs- Phliosophie wurde 1986 von P. Bocuse und E.
Witzigmann gegrindet ds Bollwerk gegen Fastfood und Pfusch in der Nahrung
und igt ene nicht-kommerzielle Organisation, die sich der Bewahrung des
kulinarischen Erbes verpflichtet.

Eurotoques ig ene internationde Vereinigung mit philanthropischen
(menschenfreundlichen), wissenschaftlichen und pédagogischen Ziden.

Die Vereinigung setzt sch insbesondere ein

=> fur die Bewahrung unser schénen regionden Traditionen, die heute oft schon eine
Wiederentdeckung sind.

=>» fir jedes natirliche und gesunde, im wahrsten Sinne des Wortes unbedenkliche
Produkt im kulinarischen Bereich

=> fir die Ehre unseres Berufsstandes, indem wir téglich die traditionelle Kochkunst
mit frischen, der Jahreszeit entsprechenden Zutaten praktizieren und jede Art von
Fertigprodukten, kiinstlichen Geschmacksstoffen und Produkten, die wir fir den
menschlichen Verzehr ds nicht geeignet betrachten, aus unseren Kiichen
verbannen.



3. Termine

Pressevorgtdlung: Mittwoch, 16.06.04, 16.00 Uhr  Cafe Centrd
Ticketverkaut: Samstag, 19.06.04, 10-13 Uhr  Ort wird noch geklart
Kinderkochfestival:  Sonntag, 11.07.04,10.30-17 Marktplatz

[I.  Kinderkochfestival, Sonntag 11.07.04, 10.30 — 17.00 Uhr

1. Motto:

Sinn-voll den Bauch vaoll

2. Veantwortliche Personen, Verene, Firmen und Sponsoren:

Veranstalter: Kinderkochfestival e. V., Padagogische Diengte

Schirmherrin Bérbel Hohn, Minigerin fir Verbraucherschutz, Ernéghrung und
Landwirtschaft des Landes Nordrhein-Westfalen

Kinderkochfestival e. V..
Albrecht Heischer, Cafe Centra
Andreas Sindern, Patisser
Bernhard Thies, Kleines Restaurant Thies
Birgit Rudolph, Verkehrsverein Rheine
Christoph Beesten, Restaurant Beesten
Dr. Ral3, Teutoburger Olmiihle
Hans Brinkmann, Restaurant Gottesgabe
Jochen Olgemdller, Eventkoch
Johannes Wenker, Erndhrungsberater
Josef Feld, Gemiisehandd Feld
Michadl Greiwe, Padagogische Diengte
Peter Petermann, Sigrid Ricken, St. Dionys
Theo Wilmink, Wilminks' Parkhotel
Ulli Moritzer, Bentlager Biohofbau
Verbandes européi scher Spitzenkdche,, Eurotoques® (www.eurotogues.de)




Sponsoren:
Hauptsponsor: Stadtwerke Rheine
Nebensponsor:

Weitere Sponsoren:  Beckmann & Vollmer
Concept X
CREAVIVA
Druckerel Rennemeier
Menke & Stein
Neuform- Reformhauser
Perfect Sound
Cowsonline
Concept X
EDUCON, Partnerschaftsgesd | schaft
Little John
Gagtrosarvice Emsdetten
Der andere Buchladen

3. Inhdtund Zid der Verangdtung:

Kindern von 6 —16 Jahren wird die Méglichkeit gegeben, durch das Experimentieren und den
Gebrauch ihrer Sinne regionade Nahrungsmittel kennen zu lernen und deren Nutzung zu
erfahren.

Die Kinder erhdten somit Zugang zu einer Snnvollen und schmackhaften Erndhrung, schulen
ihre Geschmacksinne und sensibiliseren ihre Grundhatung zu dem Wert der menschlichen
Erndhrung.

Inshesondere werden auf dem Festival folgende Aktionen und Sténde fiir die Kinder und
Eltern satfinden:

1. Kinderkochfestival e. V.:
Kinderkochkurse, Teilnahme und Mithilfe an der Vor- und Zubereitung der Gerichte, kochen,
probieren, experimentieren, essen.

2. Kinderkochfestival e. V..
Anmeldung, Kasse, Einkleiden der Kinder

3. Kinderkochfestival e. V.:
Paisser-Zelt, Moddlierkurs Marzipan, mit dem Nationdtraner der Deutschen Patisser-
Nationa mannschaft, Andreas Sindern, Recklinghausen (angefragt)

4. Kinderkochfestival e. V. / Neuform:
Cocktallzdt, Zubereitung von dkoholfrden Cocktails aus Voallfruchtsdften und Fruchtsduren
und - zucker

5. Kinderkochfestival e. V.:
Geschmackstest und —wettbewerb, Prei sausschreiben



Preseu.a: Einladungenind. o. g. Restaurants
Weitere Preise sind angefragt



6. Kinderkochfestival e. V.:
Veranschaulichungen tiber die regionden Gemiise- und Obstsorten durch die Ausstellung
Uber den Anbau, die Pflege und Ernte von Gemiise und Obst.

7. Kinderkochfestival e. V.:
Elterninformationsstand, Kochblicher und Informationsbroschiiren zur Ernghrung von
Kindern

8. Kinderkochfestival e. V.:
HUpfburgenlandschaft

9. Kinderkochfestival e. V.:
Pfannkuchenzdt fir dle jingeren und nicht angemeldeten Kinder

10. Kinderkochfestival e. V. / Sigrid Ricken, St. Dionys:
Muscdauffiihrung im Little John

11. Teutoburger Olmiihle, Dr. RaR:
Vorgdlung der Teutoburger Olmihle, Anschauungserklarung tber die Herstellung von
hochwertigem Rapskerndl (angefragt)

12. Neufor m-Reformhéauser, Frau Blome.
Kinder- Geschmacksparcour, Probierstand, Elterninformationen

13. Agricult
Probierstand zum Thema Heisch, Elterninformationen (angefragt)

14. Informationszentr ale Deutsches Miner alwasser, Frau Strack
Probierstand Minerawasser, Elternbroschiren (angefragt)

4. Padagogische Zide und Methoden:

Die Kinder sollen weniger Uber die kognitiven Fahigkeiten, as Uber ihre aktive Talnahme
und die Nutzung ihrer Sinne angesprochen und sengbilisert werden. Sie werden ihre eigenen
positiven Ressourcen entdecken und Freude am Kochen und an den Geschmackserlebnissen
gewinnen. Der notwendige Freiraum fur ansprechende Sinneserfahrungen wird durch die
Vidfat der Lebenamitte und durch die Forderung der kindlichen Krestivitét und dem
gemeinsamen Erlebnis mit einer erwachsenen Bezugsperson geschaffen.

Inhatlich zidt das Konzept darauf, die Ernghrung von Kindern pogtiv zu beeinflussen und
die Esskultur zu erhdten bzw. wieder neu zu beleben.

Das Kind entwickelt, sensbilisert und baut seine Sinne aus, indem es experimentiert, Reize
empfindet und diese mit der Unterstiitzung der Erwachsenen verarbeitet.

Eine Entwicklung der Snneist also nur dann moglich, wenn wir Erwachsene den Kindern
diese Reize bieten, ihnen den Zugang zu diesen Erlebnissen verschaffen.

Aus den Summen der Erlebnisse bilden sich positive Sinnesarfahrungen, die einen hohen
Einfluss auf die Weterentwicklung unserer Gefiihle hat und somit zu einer ganzhatlichen
Personlichkeitsférderung beitragen



5. Zeaitplanung, Ablauf und Organisation der Verangdtung:

10.30—11.00 Uhr:
Er6ffnung des Kinderkochfestivals, Personen und Ablauf noch in der Planung

11.00 Uhr / 12.15 Uhr / 13.30 Uhr / 14.45 Uhr / 16.00 Uhr
Kochkurse

10.30-17.00 Uhr:
0. g. Verandatungen
Die Verangtdtung endet um 17.00 Uhr
Eswerden insgesamt 200 Kinder die Mdglichkeit haben, an den Kursen tellzunehmen.
Alle jingeren und nicht angemedeten Kinder haben die Mdoglichket, einen Pfannkuchen zu

backen, am Gewinngpid teilzunehmen usw.

Die Speisen kénnen anschliel¥3end an den Tischen vor dem Zelt genossen werden.

6. Anmddung fiir die Kochkurse:

Die Anmddung fir die Kinder findet am 19. Juni 2004 um 10-13Uhr statt, der Ort wird noch
bekannt gegeben.
Die Gebuhr fur ein Kochticket betragt 1 €.

11 Pressevor stellung:

Die Pressevorgtdlung findet am 16.06.03 um 16.00 Uhr Cafe Centra, Marktplatz Rheine,
datt. Eine Pressemappe mit dlen notwendigen Informationen und Unterlagen wird zu diesem
Zweck erstdlt und ausgegeben.

An diesem Termin werden sich die Sponsoren und der Kinderkochfestival e. V. der Presse
vorstellen, die Unterlagen zur Offentlichkeitsarbeit (Flyer, Plakate) werden préasentiert und
ausgehandigt.

Weiterhin mochten wir der Presse die Mdglichkeit zu einem offenen Gespréch bieten, um die
noch relevanten offenen Fragen zu kléren.

Zu dieser Vorsdlung sind dle betelligten Personen, Sponsoren, Mitarbeiter der |okaen und
Uberregionalen Presse und der Fernsehsender eingeladen.

Wir hoffen Sie auf dieser Konferenz begrtiléen zu dirfen und laden Sie herzlich dazu ein.






