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Sinn-vol l  den Bauch vol l

Sonntag 03.08.03, Marktplatz Rheine 
Veranstalter: Kinderkochfestival e. V. 

Schirmherrin Bärbel Höhn 
Ministerin für Umwelt und Naturschutz, 

Landwirtschaft und Verbraucherschutz 

des Landes Nordrhein-Westfalen

Albrecht Fleischer, Cafe Central, Rizz 

Andreas Sindern, Patissier

Bernhard Thies, Kleines Restaurant Thies 

Birgit Rudolph, Verkehrsverein Rheine 

Christoph Beesten, Restaurant Beesten 

Dr. Raß, Teutoburger Ölmühle 

Hans Brinkmann, Restaurant Gottesgabe 

Jochen Olgemöller, Eventkoch 

Johannes Wenker, Ernährungsberater 

Josef Feld, Gemüsehandel Feld 

Michael Greiwe, Pädagogische Dienste 

Peter Petermann, Sigrid Ricken, St. Dionys 

Theo Wilmink, Parkhotel Wilmink

Ulli Moritzer, Bentlager Biohofbau 

Verband europäischer Spitzenköche, „Eurotoques“ 

Hauptsponsor  

Educon

Partnerschaftsgesellschaft 

„Eurotoques“ 

Stadtwerke Rheine

Weitere Sponsoren

Agricult 

Beckmann & Volmer

Concept X 

Creaviva 

Menke & Stein 

Reformhaus Terhorst 

Preise, gesponsort von

Spielzeugland Egberts 

Der andere Buchladen 

Tanzschule Jobmann 

www.kinderkochfestival.de
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Am Sonntag, dem 03. August 2003, veranstalten wir auf dem

Marktplatz in Rheine von 11 Uhr bis 17 Uhr ein Kinderkochfestival

unter dem Motte „Sinn-voll den Bauch voll.“ 

Ihr habt dort die Gelegenheit, mit Profi-Köchen gesunde und

leckere Gerichte zu kochen. Neben Eurer Teilnahme an einem

Geschmacksgewinnspiel stehen Euch verschiedene Spielmöglich-

keiten zur Verfügung, und weitere Überraschungen warten auf Euch. 

Wenn Ihr zwischen sechs und sechzehn Jahre alt seid, könnt Ihr

Euch am Donnerstag, dem 10.07.03 um 15.00 Uhr im Rizz (auf dem

Markt, gegenüber der Polizei) anmelden. Für einen Euro erhaltet Ihr

dann ein Kochticket, mit dem Ihr dann an einem Kochkurs teilneh-

men könnt. 

Wir möchten aber auch ausdrücklich alle jüngeren Kinder einladen,

mit uns einen Pfannkuchen zu backen. Alle Kinder unter sechs

Jahren benötigen keine Anmeldung, sondern können uns zu einer

beliebigen Zeit am Kochstand besuchen. 

Wir hoffen, viele von Euch am 03.08.03 begrüßen können! 

Bis dann, Kinderkochfestival e. V. 

Auf dem Kinderkochfestival möchten wir Kindern aller Altersgrup-

pen die Möglichkeit bieten, durch Experimentieren und den Einsatz

ihrer Sinne regionale Nahrungsmittel kennen zu lernen und deren

Nutzung zu erfahren. 

Die Kinder erhalten somit Zugang zu einer sinnvollen und schmack-

haften Ernährung, schulen ihre Geschmacksinne und sensibilisieren

ihre Grundhaltung zu dem Wert der menschlichen Ernährung. 

Sie als Eltern haben die Möglichkeit, sich an unseren Infor-

mationsständen über die Sinneserfahrungen der Kinder und über

altersgerechte Ernährung zu informieren. 

Johannes Wenker, Koch und Ernährungsberater, kann Ihnen zudem

hilfreiche Hinweise und Beratungen zu dem Thema „Diäternährung

und Kochen für Allergiker“ geben. 

Verschiedene Rezepte und Kinderkochbücher werden ausgestellt,

weitergegeben bzw. zu Sonderpreisen angeboten. 

Wir bitten Sie daher, die Teilnahme Ihres Kindes zu unterstützen und

wünschen auch Ihnen eine angenehme Zeit auf dem Festival! 

L i e b e
K i n d e r

L i e b e
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