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LIEBE
KINDER

Am Sonntag, dem 03. August 2003, veranstalten wir auf dem
Marktplatz in Rheine von 11 Uhr bis 17 Uhr ein Kinderkochfestival
unter dem Motte ,,Sinn-voll den Bauch voll.“

Ihr habt dort die Gelegenheit, mit Profi-Kochen gesunde und
leckere Gerichte zu kochen. Neben Eurer Teilnahme an einem
Geschmacksgewinnspiel stehen Euch verschiedene Spielmdglich-
keiten zur Verfiigung, und weitere Uberraschungen warten auf Euch.

Wenn Ihr zwischen sechs und sechzehn Jahre alt seid, kénnt lhr
Euch am Donnerstag, dem 10.07.03 um 15.00 Uhr im Rizz (auf dem
Markt, gegeniiber der Polizei) anmelden. Fiir einen Euro erhaltet Ihr
dann ein Kochticket, mit dem Ihr dann an einem Kochkurs teilneh-
men kénnt.

Wir mochten aber auch ausdriicklich alle jiingeren Kinder einladen,
mit uns einen Pfannkuchen zu backen. Alle Kinder unter sechs
Jahren bendtigen keine Anmeldung, sondern kénnen uns zu einer
beliebigen Zeit am Kochstand besuchen.

Wir hoffen, viele von Euch am 03.08.03 begriif3en kénnen!

Bis dann, Kinderkochfestival e. V.
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Auf dem Kinderkochfestival mdchten wir Kindern aller Altersgrup-
pen die Maéglichkeit bieten, durch Experimentieren und den Einsatz
ihrer Sinne regionale Nahrungsmittel kennen zu lernen und deren
Nutzung zu erfahren.

Die Kinder erhalten somit Zugang zu einer sinnvollen und schmack-
haften Erndhrung, schulen ihre Geschmacksinne und sensibilisieren
ihre Grundhaltung zu dem Wert der menschlichen Erndhrung.

Sie als Eltern haben die Méglichkeit, sich an unseren Infor-
mationsstdnden (ber die Sinneserfahrungen der Kinder und iiber
altersgerechte Erndhrung zu informieren.

Johannes Wenker, Koch und Erndhrungsberater, kann lhnen zudem
hilfreiche Hinweise und Beratungen zu dem Thema ,,Didterndhrung
und Kochen fiir Allergiker* geben.

Verschiedene Rezepte und Kinderkochbiicher werden ausgestellt,
weitergegeben bzw. zu Sonderpreisen angeboten.

Wir bitten Sie daher, die Teilnahme lhres Kindes zu unterstiitzen und
wiinschen auch lhnen eine angenehme Zeit auf dem Festival!
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